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Siga añadiendo agua, comida y dinero efectivo. Continúe
priorizando artículos no perecederos, ricos en proteínas y 
fáciles de preparar, como alimentos enlatados, nueces y 
frutas secas.

Recuerde, un día de agua = 1 galón/ persona.

Una bolsa de evacuación es una una pequeña bolsa portátil, llena de algunas 
provisiones esenciales que puede rapidamente llevar en caso de que necesite 
evacuar. Cada miembro de su hogar debe tener su propia bolsa. Estos son algunos 
elementos sugeridos para incluir:

• Una unidad flash segura con fotos de todas las habitaciones de su hogar, 
incluyendo objetos de valor, y copias escaneadas de documentos importantes 
(ver la lista de Mayo)

• Botella de agua y algo de comida (barras de granola son una buena opción)
• Cambio de ropa (escoga artículos ligeros que se pueden estratificar)
• Linterna o faro
• Objectos de primeros auxilios básicos y medicamentos
• Cargador de teléfono y batería
• Artículos de necesidades especiales (para bebés, personas mayores, 

mascotas, etc.)
• Manta pequeña
• Algo de dinero en efectivo en pequeñas denominaciones

QUÉ INCLUIR EN UNA BOLSA DE EVACUACIÓN

$

Consejo Pro:
• Revise su bolsa de evacuación cada seis meses y gire los 

suministros según sea necesario.
• Cree una lista de tareas pendientes de evacuación, incluidos 

los artículos de última hora que desea empacar, los pasos para 
asegurar su casa, etc.

• Guarde algunos suministros adicionales en su coche, como una 
lona, agua, chaqueta.

• Haga un plan por adelantado para donde usted irá y qué ruta(s) 
tomar.

Hacer una bolsa evacuación para cada 
miembro del hogar

Tareas:

Comprometerse a Prepararse
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14 días

+ 1 día de alimentos, agua y dinero en efectivo

Envíe una foto de su progreso a follow.us@eweb.org para participar en la rifa mensual.

Reservas:


