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Reservas:

Más opciones de alimentos de emergencia:
• Leche seca
• Café
• Chocolate
• Aceite de canola
• Sal
• Azúcar

Su kit de emergencia debe tener algunas herramientas básicas que pueden ayudar 
con fugas, protección personal, la búsqueda y el rescate y la supervivencia al aire 
libre. 

Estos son algunos ejemplos de herramientas imprescindibles:
• Barra de palanca
• Pala compacta
• Llave de corte de gas (para clientes de gas natural; viste nwnatural.com para 

obtener instruccsiones de seguridad  importantes
• Herramienta multi-usos
• Hacha de mano
• Sierra
• Cintillos

Herramientas de emergencia imprescindibles

$

Consejo Pro:
Una buena lona (¡o 2 o 3!) puede ser uno de sus suministros más útiles y 
versátiles en caso de emergencia. Los usos incluyen refugio, cubrir una 
ventana rota o un techo dañado, captación de agua de lluvia, manta de 
emergencia, transportar/arrastrar material pesado, proteger suministros del 
clima, crear un espacio privado y mucho más.

Herramientas basicas

Cuerda

Guantes de trabajo

Lona impermeable
Cinta para ductos

Comprometerse a Prepararse

Meta de agua 
y comida+ 1 día de alimentos, agua y dinero en efectivo

Agregue 1 día a la comida, el agua y el dinero en efectivo que 
almacenó el mes pasado. Continúe priorizando los artículos 
no perecederos, ricos en proteínas y fáciles de preparar, como 
alimentos enlatados, nueces y frutas secos.

Recuerde, un día de agua = 1 galón/ persona.
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Envíe una foto de su progreso a follow.us@eweb.org para participar en la rifa mensual.


