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Agregue 1 dia a la comida, el agua y el dinero en efectivo que almacend el mes pasado. Continue
priorizando los articulos no perecederos, ricos en proteinas y faciles de preparar, como alimentos
$ enlatados, nueces y frutas secos.

Recuerde, un dia de agua = 1 galén/ persona.

Algunas ideas para su equipo de higiene:

Papel higiénico Cepillo de dientes
Gel antibacterial Pasta de dientes
Toallitas humedas Cortaunas

Jabon Pinzas

Balsamo labiel Toalla de mano
Productos femeninos Pano de lavado
Protector solar Locion

Muchas radios de emergencia ofrecen carga solar, linternas y la
capacidad de cargar un teléfono celular.

Algunos también cuentan con una manivela como fuente
de cargo a mano.

Envie una foto de su progreso a follow.us@eweb.org para participar en la rifa mensual.ww



